
েনাৱল ক'েৰাণা ভাইৰাছ েৰাগ 
(COVID-19)ৰ
িবষেয় তথয্

েৰল যা�ীৰ বােব পৰামশর্ 
হাত পিৰ�াৰ ৰাখক:

বােৰ বােৰ হাত েধাৱক বা এ�'হলযু� েচিনটাইজাৰৰ �েয়াগ কৰক

েফচ কভাৰ/ মা� িপ�ােটা অিনবাযর্
েফচ কভাৰ/ মা�খন নচুুব 
েফচ কভাৰ/ মা�খন েসেমিক গ'েল েসইখন শীে� সলাই েপলাওক আৰ ুনতুন মা� িপ�ক। িচংেগাল ইউজ মা� ি�তীয়বাৰ বয্ৱহাৰ নকিৰব
েফচ কভাৰ/ মা� িপছফালৰ পৰা ধিৰ েখালক। তাৰ সমখুৰ ফালেটা �শর্ নকিৰব
েযিতয়া মা�খন েচােৱ েতিতয়া শীে� িনজৰ হাত চােবান আৰ ুপানীেৰ েধাৱক অথবা এ�'হল-যু� েহ� ৰাব বয্ৱহাৰ কৰক
বয্ৱহাৰ েহাৱা মা�খন য'েত ত'েত েনেপলাব

কােহােত বা হাঁিচয়াওেত ওেলাৱা থৰু কিণকা আনৰ সং�শর্ৈল অহাৰ জিৰয়েত COVID-19 ৰ সং�মণ িবয়েপ। েসইবােব কােহােত 
আৰ ুহাঁিচয়াওেত িনজৰ নাক আৰ ুমখু িটছু/ ৰমুােলেৰ ঢািক ৰাখক
িনজৰ চকু, নাক আৰ ুমখু �শর্ নকিৰব

�াস-��তা অটুট ৰাখক:

মা� িপ�ক:

দৰূৰ পৰাই এজেন আনজনক অিভবাদন জনাওঁক
ে�ইনত বা েৰল ে�ছনত এজেন আনজনৰ পৰা অিত কেমও এক িমটাৰ বা িযমান দৰূ পািৰ উিচত বয্ৱধান বতর্ াই ৰাখক

আনৰ পৰা উিচত দৰূ�:

পিৰ�াৰ-পিৰছ�তা:

মনত ৰাখক:

েবমাৰৰ িয েকােনা সংেকতৰ বােব সতকর্  থাকক:
যিদ আেপানাৰ কাহ/ �ৰ/ উশাহ লওেত ক� ৈহেছ, েতে� েৰলেৱ িবষয়াৰ ৈসেত েযাগােযাগ কৰক আৰ ুেতওঁেলাকৰ িনেদর্শ পালন কৰক

আেৰাগয্ েসতু এ� ডাউনল'ড কৰক
"িক কিৰব আৰ ুিক নকিৰব", মনত ৰাখক, েসয়া ভিৱষয্েতও পালন কিৰ থাকক আৰ ুসুৰি�ত থাকক

(i)
(ii)

ভাৰত চৰকাৰৰ ৰা�ীয় েটাল-ি� েহ�লাইন-1075
�া�য্ আৰ ুপিৰয়াল কলয্াণ ম�ালয়ৰ েৱবচাইট (www.mohfw.gov.in)

েনাৱল ক'েৰাণা ভাইৰাছ েবমাৰ (COVID-19) এক সং�ামক েৰাগ।

COVID-19 ৰ সাধাৰণ ল�ণ ৈহেছ- �ৰ, কাহ আৰ ুউশাহ 
েলাৱাত ক�।

অিধকাংশ েলাক (৫ জনত ৪ জন) িয COVID-19 ত সং�িমত হয়, 
েতওঁেলাকৰ ে��ত েবমাৰৰ কম বা বহত কম ল�ন েপাৱা যায়, 
আনহােত িকছুমানৰ ে��ত (৫ জনত ১ জন) েবমাৰৰ িকছু গ�ীৰ 
ৰপূ েদখা যায়।

উ� ৰ�চাপ, হৃদেৰাগ, ডােয়েবিটচ, �াসেৰাগ বা েক�াৰৰ �াৰা 
আ�া� েলাক আৰ ুবয়স� েলাকৰ COVID-19 ৰ �াৰা সং�মণৰ 
অিধক ভয় থােক।
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�া�য্ আৰু পিৰয়াল কলয্াণ ম�ালয়
ভাৰত চৰকাৰ

েবয়া অভয্াস গচাওক:
ধু�পান নকিৰব 
ধপাত, ৈখনী, গটকাৰ েসৱন নকিৰব
ে�ইনৰ িভতৰত বা িখিৰকীেৰ বািহৰত অথবা ে�টফমর্ত নথুৱুাব। েকৱল েশৗচালয়ৰ ৱাচ েবিচনত েহ থৱুাব আৰ ু
তাৰিপচত েসয়া পানীেৰ ধুই েপলাওক

অনবৰেত �শর্ কিৰ থকা আৱৰণ/ ব�েবাৰ খািল হােতেৰ নচুুব
বতাহ চলাচল কিৰব পৰাৈক িখিৰকী েখালা ৰাখক
সহযা�ীৰ ৈসেত িনজৰ বয্ি�গত ব�েবাৰ (েফান, কােপাৰ, িবচনা, টােৱল, খাদয্ সাম�ী, �সাধন সাম�ী আৰ ুঅনয্ বয্ি�গত 
ব�) আদান-�দান নকিৰব
বয্ৱহাৰৰ িপচত েশৗচালয়ৰ পিৰ�াৰৰ �িত চকু ৰাখক আৰ ুবােৰ বােৰ হাত েধাৱক


